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L’Edito du Président

Qui aurait pu prévoir ou imaginer les crises sanitaire et économique
qgue nous allions traverser en 2020.

Notre capacité d’adaptabilité a été mise a rude épreuve tant les élé-
ments étaient contre nous (pénurie des équipements de protection

et d’hygiéne, sous-capacité de lits de réanimation, défaut de plan
sanitaire adapté a ce type d’événement ...).

Durant toute cette période chaotique, 'URPS MKLB a mis tout en ceuvre pour infor-
mer, soutenir et accompagner au mieux les Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux dans
leur pratique quotidienne.

Aujourd’hui, les Kinésithérapeutes peuvent s’appuyer sur des protocoles de prises en
charge éprouvés (gestes barriéres, port du masque, désinfection systématique des
surfaces...) assurant leur sécurité et surtout celle de leurs patients.

Durant cette période d’urgence absolue qui a favorisé la mise en place de nouvelles
prérogatives (utilisation du télésoin, autorisation de pratiquer les prélevements naso-
pharyngés ou encore d’effectuer des tests antigéniques...) , il a été aisé de se rendre
compte de I'importance de la place qu’occupent aujourd’hui les Kinésithérapeutes au
sein des équipes de soins primaires et plus largement dans le paysage sanitaire.

D’ailleurs, notre projet de Plateforme de Garde Régionale s’inscrit parfaitement dans
ce schéma et montre, plus que jamais, la maturité, la responsabilité et I'’engagement
de notre profession .

Alors souhaitons que nos tutelles nous soutiennent dans la mise en place de telles or-
ganisations qui permettent, « in fine », de faciliter I'accés aux soins tout en diminuant
I'impact économique.

Olivier DARTOIS, Président



L"'URPS MKLB

La Profession de Masseur-Kinésithérapeute

En 2020, il a été recensé environ 3 885 Masseurs-Kinésithérapeutes libéraux (MKL) dans la
région Bretagne.

Avec 114 Masseurs-Kinésithérapeutes libéraux pour 100 000 habitants, la démographie pro-
fessionnelle en Bretagne est légérement supérieure a la moyenne nationale (106 Masseurs-
Kinésithérapeutes pour 100 000 habitants).

Le département breton ayant la plus forte densité de Masseurs-Kinésithérapeutes est le Finis-
tere (29) avec 123 Masseurs-Kinésithérapeutes pour 100 000 habitants.

A contrario, celui ayant la plus faible densité de Masseurs-kinésithérapeutes est le départe-
ment des Cotes d’Amor (22) avec une dotation de 90 professionnels pour 100 000 habitants.

Présentation de ’'URPS MKLB

Le siege social de 'URPS MKLB se situe a « la Maison
des URPS » au 13 E Boulevard Solférino a Rennes.

La Maison des URPS est constituée sous la forme d’une
SEP (Société en participation) avec le partenariat finan-
cier des URPS Infirmiers, Masseurs-Kinésithérapeutes
et Pharmaciens libéraux de Bretagne. Une chargée de
gestion a temps plein en assure I'administration.

La maison regroupe les URPS de différentes profes-
sions : Infirmiers, Masseurs-Kinésithérapeutes, Phar-
maciens, Pédicures-Podologues, Orthophonistes, Sages
-Femmes, Orthoptistes et Biologistes.

L'URPS MKLB est composée de 15 élus MKL répartis
dans tous les Territoires de Démocratie en Santé (TDS)

ainsi que d’une chargée de mission salariée a temps

plein.



Les Membres du Bureau

Olivier DARTOIS, Président (TDS 5)

Tristan MARECHAL, Vice-Président (TDS 4)
Matthieu SAINT CAST, Secrétaire (TDS 7)
Agnes AUBERT, Secrétaire adjoint (TDS 7)
Elena LE COLLEN, Trésorier (TDS 5)
Sterenn HOUEL, Trésorier adjoint (TDS 1-2)

Chargée de mission:

Virginie MORIN

Les Membres de I’Assemblée:

Agnés BOURGINE (TDS 2) a partir du 24/06/2020
Elisabeth BOUCHER (TDS 3)

Serge COLOMBEL (TDS 5)

Adeline KERVAREC (TDS 1-2)

Yves LABBE (TDS 5)

Rozenn LAURENT (TDS 7)

Yann LE HOUEROU (TDs 1-2)

Stéphane MASSON (TDS 7) jusqu’au 23/06/2020
Marie PERSON (TDS 5)

Magalie TURBAN-GROGNEUF (TDS 6)

MKL missionnés par I’'URPS (TDS 8) : Catherine FOUCHEZ et Mickael MEUROU

TDS 1-2

Brest / Carhaix
Morlaix | Quimper
Douarnensz
Pont-I'Abbé

TDS 3
Lorient
Quimperié

Les Territoires de Démocratie en Santé (TDS)

Région Bretagne

Source : ARS Bretagne (arrété du 27/10/2016)

Les Missions

TDS 7

St-Brieuc [ Guingamp
Lannion

TDS 6
St-Malo
Dinan

TDS 8

Pontivy / Loudéac TDS 5
Rennes / Redon
Fougéres [ Vitré
TDS 4

Vannes / Plogrmel
Malestroit

Les URPS contribuent a I'organisation de I'offre de santé régionale et participent notamment :

1. A la préparation et a la mise en ceuvre du
projet régional de santé.

2. A l'analyse des besoins de santé et de I'offre
de soins, en vue notamment de |I’élaboration
du Schéma Régional d’Organisation des
Soins (SROS).

3. A l'organisation de |'exercice professionnel,
notamment en ce qui concerne la perma-
nence des soins, la continuité des soins et les
nouveaux modes d’exercice.

4. A des actions dans le domaine des soins, de
la prévention, de la veille sanitaire, de la ges-
tion des crises sanitaires, de la promotion de

la santé et de I’éducation thérapeutique.

5. A la mise en ceuvre des contrats pluriannuels
d’objectifs et de moyens avec les réseaux de
santé, les centres de santé, les maisons et les
poles de santé, ou des contrats ayant pour ob-
jet d’améliorer la qualité et la coordination des
soins.

6. Au déploiement et a l|'utilisation des sys-
temes de communication et d’information par-
tagés.

7. A la mise en ceuvre du développement pro-
fessionnel continu (DPC).
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Le Budget 2020

En 2020, I'URPS MKLB a pergu une dotation de 168 915 €. Celle-ci est inférieure a celle de I'année
2019 en raison d’une participation financiére de 11 820 euros pour les élections URPS d’Avril 2021.
Elle correspond aux cotisations obligatoires CURPS (Cotisation Union Régionale des Professionnels
de Santé) prélevées chaque année par I"'URSSAF sur les revenus des Masseurs-Kinésithérapeutes
Libéraux de Bretagne (0,1% des revenus) .

Recettes Dotation 168 915 €
Divers 2711 €

170 786 €

Charges 149 460 €
Résultat 21326 €

Fonds Propres et Trésorerie de 'URPS MKLB

324308 €

316599€ 313112 € N

* . 296799 €

285436 € "

266253 € *
*

289631 ¢ 30BS6BE€  307348€  ,95006¢  318005€

244 401 €
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Fonds Propres au 31/12 + Trésorerie au 31/12
H Elus IPR+Frais
9,03%
0'44% 0,07% M Salariés (SEP + Chargé de mission)
L
11,15%

W Loyer, Charges locatives,Taxe
Fonciére, Eau, EDF...(SEP)

Gestion administrative URPS + SEP
(fournitures, comptabilité, frais

banca_ires..g_ - i )
B Locations, Séminaires, Réceptions

H GECO LIB'

Charges 2020 URPS MKLB  Service extérieur (Coti GCSE
santé...)

IPR: Indemnité de Perte de Revenu SEP: Société En Participation



L’activité

La crise sanitaire liée a la COVID-19 a perturbé I’activité de I’association.
Au cours de I'année 2020, 'URPS MKLB a participé a 259 réunions (-5% par rapport a 2019).
2 Assemblées Générales Ordinaires et 5 réunions de bureau ont été organisées.

L'URPS s’est également investie dans les projets de I'Inter-URPS et de I’Association GECO
Lib’ (facilitations pour accompagner les professionnels de santé, participation aux instances...).

Le poste de chargée de mission permet d’assurer la gestion administrative, la conception et le
suivi des projets de 'URPS MKLB en partenariat avec les élus de I’'URPS. Depuis le premier con-
finement, le télétravail a été privilégié.

En fin d’année 2020, 'URPS a préparé le remplacement de Virginie MORIN devant partir en
congé maternité au mois de février 2021. Un recrutement a été lancé fin novembre afin d’enta-

mer des entretiens début janvier 2021.

(*) Chargée de Mission salariée

(**) Indemnité de Perte de Revenu

® Réunions Régionales / Nationales

= Réunions Territoriales

= Réunions Inter-URPS / GECO Lib'

Réunions URPS MKLB / SEP

Répartition des 259 Réunions 2020




Nos projets URPS

La Commission Communication

La Commission Communication mise en place au sein de I'URPS est constituée de 4 élus. Elle se réunit ré-

gulierement pour travailler sur les newsletters a destination des mandants.

o Les Newsletters

Deux newsletters ont été rédigées par I'URPS MKLB (Masseurs Kinésithérapeutes Libéraux de Bretagne) en

2020 : elles ont été envoyées par courrier a I’'ensemble des MKLB et sont également té

site internet de I’'URPS.

Newsletter n°8 (Janvier 2020)

Actualités
¢+ Examen de santé complet et gratuit pour les Professionnels
de Santé

¢ Comment éviter les conflits avec les Caisses de Sécurité So-
ciale (CPAM, MGEN, MSA...)

¢ Participez a un programme de promotion de la vaccination
contre la grippe 2020-2021

¢ Les CPTS (Communautés Professionnelles Territoriales de
Santé) se déploient en Bretagne

Exercice conventionnel et professionnel

¢+ Dépassements d’Honoraires et actes Non Remboursables

¢ Obligation d’affichage des tarifs

¢ Retour sur les soirées « Bronchiolite et BPCO : recommanda-

tions et prises en charge »

Communiqué de Presse sur la Bronchiolite aigue du nourrisson et

la Kinésithérapie Respiratoire

Newsletter n°9 (Septembre 2020)

Actualités

+ Retour sur la mobilisation de I'URPS pendant la crise sanitaire
¢ Encourageons la Vaccination contre la grippe 2020-2021

e Le Moi(s) sans Tabac 2020

Rapport d’activité 2019 de I’'URPS MKLB

Exercice conventionnel et professionnel

¢ La Messagerie Sécurisée de santé (MSS) Application MOBYL’e
TY by Globule

¢ L’acte de Télésoin en Kinésithérapie

¢ GECO Lib’ : une association au service des Professionnels de
Santé Libéraux

Précisions sur la Prescription de soins en Kinésithérapie

échargeables sur le

Union Régionale
des Masseurs-Kinésithérapeutes |
Libéraux de Bretagne

P e P
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Libéraux de Bretagne
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e La Messagerie Sécurisée de Santé (MSS)

Depuis début juillet 2018, le Masseur-Kinésithérapeute a I’obligation de posséder une messagerie

sécurisée de santé (MSS). Son utilisation permet de sécuriser les échanges de données de santé et

d’améliorer I’exercice coordonné entre Professionnels de Santé.

L’'URPS MKLB encourage et propose a chaque Masseur-Kinésithérapeute Libéraux Bretons de

créer facilement et gratuitement une messagerie sécurisée de santé depuis son site internet.

Décembre 2019

Décembre 2020

Taux d'équipement en Messageries Sécurisées de Santé (MS Santé)
des Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux

Source Agence Numernique an Sar

Un courrier des URPS Bretonnes, a I'attention
de Monsieur le Ministre des Solidarités et de la
Santé, Olivier VERAN, a été rédigé le 20 dé-
cembre 2020.

Dans celui-ci, toutes les URPS Bretonnes signa-
taires ont indiqué leur formelle opposition a
une réduction de leurs dotations (Cotisations
URPS) ce qui aurait pour conséquence de fragili-
ser financierement les URPS et ainsi, limiter
leurs actions, notamment dans leurs missions
de santé publique.

Par la méme occasion, les URPS ont fait le veeu
d’une revalorisation du taux annuel de contri-
bution, lequel s’éléve actuellement a 0,1%, afin
de donner aux petites URPS la possibilité de re-
présenter décemment leur profession.

8 (ANS)

Rennes, e Mardi 1 Décembre 2020

0299841515

Minis
nue Duguesng
3700 PARIS
Dbjet : Conisattons URPS (CURPS)

Monsicur ke Ministre,

Les Présidentes « Présidents des l
Chirurgiens-Dentistes,  Infir -
Pédicures-Podologus:
COuicr e d;
] ns o cour

s R 3tnu|e.>i de Professionnels de Santé Libéraus il\ logistes,
Midecins, €

Bretagne ont pris c,unnin'xxnm.o, de votre

mable qu'ossupent o _,...uhun_-‘lm. ot

Pour assurer la représentation de
sur nos lus et nos collaborateurs salarié

nos confiréres au travers de lax CURPS, :mhl‘m.c. wsenticls & I réalisa nJc.nmml shoms.

Le niveau de financement ide 0,1 3 0,3% des revenus selon les PSI insuffisant pour centaines URPS, nous
oblige parfois i prioriser des actions au dériment dautres projets. De ce fait, il n'est done pas pessible pour
nous 4 cnvisager wne quelcongue réduction de ces coisations.

Nous avons parfai . pour [ bon de notre systéme d santé, que

soil assuré anx organisal yndicales nationales un fi mais il ne doit pas étre préjudiciable a celui
des URPS.

Par la présente, nous s souhaitons done vous m:lu.w notre formellc opposition i une réduction de nos detations
qui aurait pour e fragiliser fi taos TTRPS et de ne plus pouvoir assurer nos missions

régionales de Santé Publique,

Nous vous demandons par la méme occasion d'éudicr 1a possibilité de relever le plus petit taux annuel de
sontribution {actusllament de 0,1%0) & 0.2 voire 1,3% pour donner aux petites URPS L possibilité de représenter

dumnmml leur profession.

Neas vous prions d agréer, Monsicur le Ministre, 'expression de notre haule considération.

4 Sy T
urp * cble W
urp URPS des Chinurglen UKPS des Masseurs Kirésithérapentes
D¢ R GOUNEALSD D Do gt LE BRIZAULT MI! Qv DARTORS
Pt Pttt [
Smilb b & ﬁURPs
URPS dis Médtin URPS d URPS de URPSd
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. Le site internet Masseur-Kinésithérapeute pour effectuer des
soins prioritaires. Elle a été actualisée fré-

Le site internet a été actualisé en 2020 pour quemment durant la pandémie.

permettre aux mandants et aux partenaires

de retrouver toute lactualité de I'URPS De méme, I'URPS MKLB et les autres URPS
MKLB : Bretonnes sont a l'initiative de la mise en

place d’une carte interactive. Elle permet de
localiser les centres de vaccination contre la
COVID-19 au niveau de la région Bretagne.

Elle est réactualisée régulierement par les
Sur ce site, différentes rubriques sont acces-  chargés de mission des URPS.

sibles :

Dans la rubrique boite a outils, une mise a jour
o Accueil o Installation exercice du mémo portant sur la prescription de Soins
* Présentation * Partenaires de Masso-Kinésithérapie a été effectuée en
e Actualités e Boite a outils

. 2020. Elle comporte également d’autres docu-
e Les actions

ments dont :

, ) ] e Un mémo sur la prescription de Soins de
L’'URPS MKLB a mis en place une carte interac- L
) ] o ] Masso-Kinésithérapie
tive durant la crise sanitaire afin de permettre . )
) ] e Un document d’information sur les orga-
aux patients de trouver plus facilement un ) )
nismes professionnels des MKL

Union Régionale . . . T
des Masseurs-Kinésithérapeutes =~ ¢ ¢ Un BDK (Bilan respiratoire pédiatrique)

Libéraux de Bretagne @0

e Un guide sur les aides pour les profession-

nels de santé libéraux de Bretagne
e Un guide sur « I'essentiel de la CPTS »
e La lettre d’intention article 51 relative au
projet de plateforme régionale de gardes

respiratoires.

Je recherche un Kiné
pour effectuer des snins urgents

e  Communication (mails et réseaux sociaux)

L’'URPS MKLB communique également aupres de ses mandants par mail et sur les réseaux sociaux
(Facebook, LinkedIn, Twitter), dés que nécessaire.

En 2020, plusieurs informations ont été envoyées :

- Mise en place de la carte interactive pour trouver un kiné afin d’effectuer des soins urgents ;
- Informations concernant la crise sanitaire liée a la COVID-19 ;

- Relais de questionnaires de mémoire d’étudiants en 4éme année de Masso-kinésithérapie ;
- Informations sur la campagne GECOVAX soutenue par les URPS Bretonnes et GECO Lib’;

- Communiqués de presse ;

- Informations liées a la profession.



La Commission Exercice

En 2020, les membres de la Commission Exercice
ont travaillé sur la mise a jour du document appor-
tant des précisions sur la Prescription de Soins de
Kinésithérapie.

Ce document a été élaboré pour mettre en évi-
dence les problématiques les plus fréquemment

Ce document g ete elabord pour mettre en &idance &5 proalématiques les plus ‘réguaimment raaean

Ce qui est obligatoire
pour une prise en charge des
s0ins par I'Assurance Maladie
er plus oy donodes dlédmentaires:
Duge jaeniitg du Polien?,
" Ade A TPRS £ sgmaiure
i Presueite,

- - i
= Précisions sur la Prescription wmslb
de soins de Kinésithérapie

Prdnasiin

= LUindicatior méd czle, Forgzne cibie, la localisazen..,

= LAlliserune eedonrance blzene pou- s
 Affections Lomgues Durdes » LD

« Brécises, <l y s lizu, © Accident de Trovail = | AT |
ou « Malodic Professiannetie » [MF).

*  Doutilisen iption disl ncie par

5 8
nivesu des Fheller de prescription de soins de bazso-Cines therapie. Labjectil est de perinetre @ Sevenin d'éile
taute camtestztion des Caises de Sécuritd Socale conzernant bes prives on charge de sains de Kinésithérapic.

+  Windiquer, Bans le cadre g Is Béam buiation du
pationt &gé ot on drhars 2ues pathalagie saecfgue,
wRédducetion des deux membres Inféreurs, de ke
pasture et de I'dquilibre ou des transferts » pour
permettre e taval de la vertca isation, des transterts,
de la mobiisaten, de I'écul iore et 22 12 marche.

rencontrées au niveau des libellés de prescriptions
de soins de Masso-Kinésithérapie : I'objectif étant

Me pas oublier

*  De precise s « A Dovmicile @ si nécessa e,

d’éviter tout contentieux entre les Kinésithéra- [ resme
e e e e o
toute contestation des Calsses de Sécurité Sociale,

peutes Libéraux et les Caisses de Sécurité Sociale.
4 L durese de validite de 1 areser prian

Ak mais 5, @ anfs]  au PIcnr & Asq @ guénison o,

= Lanotion « A remogveler » (AR].

Ce qui ne doit pas figurer
sur l'ordonnance
SO CENCIME A0S A5 artes
de e Kindsithdmagie

+ Llintitule s Quantite sufisante poar... s Q5P

L'URPS Médecins Libéraux de Bretagne a soutenu

r,
JQ Le saviez-vous ?

cette initiative en diffusant le document a l'en-

= Licwde prise en charge ;

fdelaut drindicatien du prescriptear, le Kingsithe-apeate est habilité & deternner, & l'aide de sor 3lar
Dagnostigque Kinésithénnaigue (BOK, « lew b plus adapte: paur i prise 21 charge de son patieat
[NGAP Titre X1V Chopitre | Section 2 2-h wersion 29 ealt 2020)

ment est également accessible en téléchargement don de | de Quantiler et de Qualfe les prescrptions (Rappel):

Depuiz |2 4 rars 2000, les prescriptions de Knés théraple nont glus Poblizaten d'étre Duantitatives etf
ou Qualita Uves (Arété du 22 février 2000 madifiant Fartide & de Fomété du 6 jonvier 1962).

sur le site internet de I'URPS MKLB (Boite a outils). i

semble des Médecins Libéraux Bretons. Ce docu-

ez Liberawk e Brcsagne
[IEEr T

La Commission Respiratoire

L’'URPS MKLB a initié en 2017 un projet de mise en place d’une Plateforme Régionale de Gardes
Respiratoires. Ce projet vise a soutenir, développer, organiser une « garde territoriale » des mas-
seurs-kinésithérapeutes libéraux bretons afin de proposer une réponse adaptée aux besoins de
soins non programmés de kinésithérapie respiratoire, les week-ends et jours fériés, tout au long de
I'année.

La Plateforme est a destination des professionnels de Santé, des établissements de santé et des
patients ayant besoin de soins d’urgence, les week-ends et les jours fériés.

L’objectif est de favoriser le développement de nouveaux systemes de garde dans les secteurs non
pourvus et renforcer la permanence
des soins en ville. Le dispositif se con-
centre sur la prise en charge des pa-
tients nécessitant des soins de kinési-
thérapie respiratoire, notamment pour
des pathologies aigués ou décompen-
sées, en premier lieu la bronchiolite
aigué de stade 1 et 2, mais également
les exacerbations de BPCO, les infec-

tions respiratoires avec encombre-

ment, la prise en charge post chirurgie

thoracique, les personnes en situation

de handicap, etc.
11
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L'organisation de cette « garde territoriale » s’appuie sur un serveur vocal automatique, joignable via
un numéro de téléphone unique et gratuit, indiquant les communes des masseurs kinésithérapeutes
de garde les plus proches du domicile du patient requérant.

Le patient pourra ensuite étre mis en relation avec le professionnel de son choix et convenir avec lui,
suite a un premier échange téléphonique, d’un rendez-vous au cabinet ou a domicile, si I’état du pa-
tient le nécessite. (Retrouvez la lettre d’intention sur notre site internet www.urps-mk-bretagne.org)

FONCTIONNEMENT DE LA PLATEFORME

I 3
Appel au numéro
Usage rs de téléphone unique Interrogation suivant le .
= 0 800 XX XXX Platefor‘me code postal du patient ==
Patients i ,_M§
Médecins Régionale de
« 15 » Gardes Base de données
Ets de Sante 2 Serveur Vocal
EHPAD Demande du code postal
Autres PSL pour la géolocalisation
4 Propositions
. faites a 'Usager
Conditions d'acces:
Prescription de la
veille ou du jour 3 Communes 5
(Week-end et jours fériés) (de la plus proche a la plus lointaine) MKL
Choix n°1: Commune « A » . .
Choix n°2: Commune « B » I REEE de Garde

directement suivant

H o,
Choix n°3: Commune « C » T

Actions menées en 2020 :

Ar

¢ Finalisation de la rédaction du projet de pla- o vy

ST
aCsaris

teforme avec I'aide du Cabinet Acsantis afin

gu'’il corresponde a I'esprit de I'article 51.

e Dépbt de la lettre d’intention transmise a
I’équipe nationale d’appui du dispositif ar-
ticle 51 en début d’année 2020.

Dispasitif d'innovation en santé dit « article 51 »

e Présentation du projet réalisée par |’Agence ORGANISATION DES GARDES DE KINESITHERAPIE RESPIRATOIRE
EN REGION BRETAGNE

Régionale de Santé (ARS) au Comité Tech-
nique National en juillet 2020

(Document modules A & B)
Aide a |a formalisation compléte du projet

e Retour sur le projet prévu début d’année
2021 pour savoir si le projet est retenu au
niveau national



INTERVENTION DE L'URPS MKLB a L'IFMK DE BREST

En 2020, Olivier DARTOIS et Yann LE HOUEROU sont in-
tervenus auprés de deux promotions d’étudiants de 4°™
année (K4) de I'lFMK de BREST pour présenter le role, les
missions et les projets développés par I'URPS des Mas-
seurs-Kinésithérapeutes Libéraux de Bretagne (URPS

MKLB).

L'une des présentations a eu lieu en présentiel (janvier
2020), une seconde a eu lieu en visioconférence
(novembre 2020).

Yann LE HOUEROU et Rozenn LAURENT ont également
participé au forum organisé par I'lFMK de Brest, I'occa-
sion, pour les étudiants, d’élaborer des projets profes-
sionnels.

CONGRES NATIONAL URPS MKL

Le Congrés National URPS MKL, organisé par I’'URPS Nou-
velle-Aquitaine et prévu initialement au mois de juin

2020 a Bordeaux, a été annulé du fait de la pandémie.

Cet événement annuel est 'occasion d’échanger et de
partager sur les différents projets portés par chaque
URPS.

SALON REEDUCA 2020

L’événement annuel du Salon Rééduca d’Octobre 2020 a
Paris (Porte de Versailles) n’aura pas fait figure d’excep-
tion.

Du fait de la crise sanitaire, I'URPS des Masseurs-
Kinésithérapeutes Libéraux de Bretagne n’a malheureu-
sement pas pu se rendre a I'événement du fait de son
annulation.

Ce moment privilégié permet aux différentes URPS MKL
de venir a la rencontre de leurs mandants. C’est aussi
I'occasion de retrouver des élus URPS pour échanger sur
les projets et mutualiser les expériences dans l'intérét de
notre profession.

institut de Formation
des Professionnels de Santé

Q z .r V §, ®
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Gestion de la crise sanitaire COVID-19

Plusieurs actions ont été mises en place durant la crise sanitaire.

» Appel a la mobilisation des Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux

ﬁ% e

e

APPEL & L MOBILISATION
DES WASSEURS KINESITHERAPELTES LIBERAUX DE BRETAGNE

Perea. s Samad Z1Rn

5
Un appel a la mobilisation des Masseurs-

Kinésithérapeutes Libéraux de Bretagne a été lancé
par 'URPS MKLB.

epittmis The T COSIS Tn demadace T b fee
sl v Lilsiases oo i sl 3 s b e e

L'objectif était de mobiliser, dans la mesure du pos-
sible, un maximum de professionnels de santé du ter-
ritoire Breton afin qu’ils continuent d’assurer leurs

missions de santé publique en accord avec les direc-
tives évolutives du Ministere de la Solidarité et de la

Santé.

e A b, pernes 0 e s

« Mise en place d’une carte interactive

it e RIS IS

COVID-19
O -1
o - O- i O 0 =@
Je recherche un Kiné o 0 008
pour effectuer des soins urgents E: o s a8
LA B @ .
Cliquez sur la carte =D i

COVID-19
APPEL AL RECENSEMENT
DES MASSEURS KINESITHERAPEUTES LIBERAUX
POUVANT ASSURER DES FRISES EN CHARGE DE SOINS
INDISPENSABLES NON PROGRAMMEES

Une carte interactive a été concue afin de permettre a

-

tous les patients de trouver un Masseur-Kinésithérapeute e

en urgence. La carte facilite I'accés aux soins et permet de

rendre plus visible I'offre de soins en région Bretagne.
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L'URPS MKLB a lancé un appel au recensement des Mas-

seurs-Kinésithérapeutes Libéraux Bretons pouvant assu-
rer des prises en charge de soins indispensables non pro-
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grammeées.
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L'URPS a diffusé un communiqué de presse pour
informer publiquement de la mise en place de la
carte interactive permettant d’assurer les soins
indispensables, dits aussi « wurgents » ou
« prioritaires ».

Les Klndslthé Eretons se pour assurer les selns urgents

Face au conleste dificie ¢ @ lepiderie
CUVIL-1E, acoes 2 ax soins e sndsithe opie
52 touNE ferturat.

Ar, 1| ST IMpOrant que neere ko
PuiEse pOTET U e rapoase Srpansation el
PULT SESUCED dU isus ks o ind spe b es
dits xurgerts » £J s piordsices o dars e
resanct des candiors d'hegiéne  strictes
TR 3 RS AR Sanits res.

o« Communications sur la reprise d’activité en cabinet

En Avril 2020, une communication a été relayée sur la
reprise d’activité en cabinet de Kinésithérapie.

| Cabinet de Kinésithérapie
A

ACCES REGLEMENTE

ACCES AUTORISE
SEULEMENT ALX PATIENTS
AYANT UN RENDEZ-VOUS

PORT
DU MASQUE OBL

NFECTION
D S OBLIGATOIRE

AP B AR TN MNP ELLE 10
AUTIEAR Pl LE SEBTLARAPATE Poa L d

RESPECT
DES GESTES BARRIERES

EVITER TO
AVEC LE MOBILIER

XOCI>

O 060
6 606 6 O

PRISE DE RENDEZ-VOUS

Des supports d’affichage ont été créés afin de sensibi-
liser les patients aux gestes barriéres.

CovID-19
KINESITHERAPIE
Reprise progressive des soins au cabinet
REGION BRETAGNE
A——
Chéres Consoeurs, chers Confréres,
Suite a "annonce du C "Ordre le samedi 25 1 de r, il est possible dés.

4 présent de reprendre progressivement les soins au cabinet & condition de respecter les
régles d'hygiéne strictes liées 4 la situation épidémique (cf. Guide des bonnes pratiques
disponible sur le site de I'Ordre).

Cette crise sanitaire impligue donc, dés maintenant, une modification profonde et durable
des modalités d’accueil des patients au sein des cabinets individuels et encore plus dans les
cabinets de groupe mono ou pluriprofessionnels.

Dans cette phase de confinement et en application des directives du Ministére de I Santé
en vigueur, seuls les soins dit “urgents” ou ") i
peuvent étre réalisés.

La prise en charge au domicile des patients est toujours & privilégier, cependant, elle peut
#tre effectuée au cabinet lorsque cela est nécessaire.

Ainsi, ilest de la lité de chaque Ki d'évaluer et de dé avec
chacun de ses patients le caractére impératif des soins (balance bénéfice/risque) et le lieu
du traitement

Confraternellement,

e Mise en place d’'une base de données EPI

L'URPS des Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux de
Bretagne et le Conseil Régional de I’'Ordre des Mas-
seurs-Kinésithérapeutes de Bretagne (CROMKB) ont
lancé un appel régional a la mobilisation auprés des
fabricants et distributeurs disposant d’équipements
de protection individuelle (EPI).

L'objectif était de faciliter I'approvisionnement en EPI
et en matériels d’hygiéne des Kinésithérapeutes Libé-

raux.

Olivier DARTOIS Christophe ROUMIER
Président de FURPS MKLB Président du CROMK Bretagne
.
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e Soutien aux étudiants de I'lIFMK de Rennes

Du fait des difficultés rencontrées par les étu-
diants pour effectuer leur stage de Clinicat,
'URPS MKLB s’est mobilisée pour soutenir
I'IFMK de Rennes dans la mise en place d’une
organisation alternative permettant aux étu-
diants d’assurer le suivi de patients a distance.

COoVID-19
L' IFMK recherche
des tuteurs de stage
pour le clinicat de ses étudiants K4

e E-Kermed : une solution de visioconférence sécurisée

COVID-19

E-KERMED,

la solution de visioconférence sécurisée
pour effectuer vos actes de Télésoin

L'arrété du 16 avril 2020 (publié au Journal Officie le 18 avril 2020) donne
maintenant la possibilité aux  Masseurs-Kinésitérapeutes Libéraux
d'effectuer des actes de télésoin pendant la période d'état d'urgence
sanitaire.

E-KERMED est la solution numenque de visioconférence sécurisée régionale
mulisupport (smarphone, tablette, PC, ...} proposée aux Kinésithérapeutes
Libéraux Bretons par le GCS-Esanté Bretagne

Suite a l'arrété du 16 avril 2020, publié au Jour-
nal Officiel le 18 avril 2020, les Masseurs-
Kinésithérapeutes Libéraux ont eu la possibilité
d’effectuer des actes de Télésoin pendant la
période d’état d’urgence sanitaire.

E-Kermed est la solution numérique de visio-
conférence sécurisée régionale, proposée par le
GCS-E-santé Bretagne.

L’'URPS MKLB a communiqué aupres des Kinésithérapeutes pour promouvoir cet outil.

o Distribution d’environ 150 000 masques FFP2

En juillet 2020, une distribution d’environ 150 000 masques FFP2 a été organisée aupreés des Mas-

seurs-Kinésithérapeutes Libéraux Bretons.

59 points de distribution ont été mis en place par I'URPS pour assurer leur distribution.

L'URPS tient a remercier I’ARS Bretagne et ses Délégations Départementales pour nous avoir

attribué cette dotation.de masques FFP2.

Remerciements aux quatre Caisses Primaires de I’Assurance Maladie de la région Bretagne qui
sont venues renforcer la communication en diffusant I'information a nos confréres.

Remerciements aux Conseils Départementaux et au Conseil Régional de I’Ordre de Masseurs-
Kinésithérapeutes pour avoir participer a la distribution et a la communication.

Enfin, un grand merci aux Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux des points de distribution qui
n’ont pas hésité a prendre sur leur temps afin de nous permettre de distribuer ces équipements

de protection individuelle.
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AUBERT Agneés BIDET José BRICK AIDA Sophie ADRIAN Franck
BARON Julie BOURGINE Agnes COLOMBEL Serge BELLAMY maud
BONNEL Luc COGEN Allan DAMAY Christophe BOUCHER Elisabeth
BREZELLEC Karine (cpo22) CORNEC Yannick DARTOIS Olivier GUYOMARD Laurence
DORE Manuel DROGUET Yannick DUBOIS Benjamin LE GAL Maxime
ENTEM Arnaud HOUEL Sterenn DUFAIX Lucile MARECHAL Tristan
FOUCHEZ Catherine KERVAREC Adeline FERRACCI Julien MEUROU Mickael
GUILLET Florence KIENER Damien GUIBERT Julien MOULIN Paul-E.

LAURENT Rozenn

LE CAROFF Gaidig
PAVEC Mélanie
REGNIER David
ROBERT Gilles
ROBIN Jacky
TURBAN Magalie
VAN DER BORGHT G.

LE BIHAN Arnaud

LE GALL Sophie

LE HOUEROU Yann
ROUMIER Christophe
SAINTILAN Eric
SALMON F-X
VIOLAIN Philippe

HALBOUT Brévaél
LABBE Yves
MASSERON Corinne
MASSIOT William
MOUCHON Philippe
POMMEREUL Samuel
TESSIER Michel (cpo 35)
TIMONNIER Yves

POITOU Nicolas
SAFFRAY Gwenaélle
TAVENEAU Fréderic
ZELLER Camille

o Soutien des Kinés concernant les gardes d’enfants de soignants

L’'URPS a manifesté son soutien aupres des Kinésithérapeutes ayant des difficultés pour faire

garder leurs enfants. A cet effet, un courrier a été adressé par I'URPS MKLB au rectorat d’Aca-

démie de Rennes pour |'alerter sur cette problématique.

o Soutien des Kinés concernant les refus d’acces en ESMS (EHPAD...)

Le soutien de I"'URPS s’est aussi porté sur le refus d’acces aux établissements sociaux et médico

-sociaux (ESMS). L’Agence Régionale de Santé de Bretagne a été alertée a plusieurs reprises

par rapport a cette difficulté. Un courrier a également été transmis aux ESMS afin de leur rap-

peler 'importance d’assurer la continuité des soins pour leurs résidents.
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« Mobilisation des Professionnels de Santé Libéraux Bretons

A l'initiative des institutions, associations d’usagers et des professionnels de santé, un commu-
niqué de presse, a destination des patients, a été rédigé. Il rappelle que, malgré la période de
crise sanitaire traversée, il est important que les patients continuent a consulter leurs Profes-
sionnels de Santé Libéraux et surtout de ne pas différer ou interrompre leurs soins au risque
de mettre leur santé en danger.

Les professionnels de santé Libéraux Bretons rappellent qu’ils restent mobilisés et disponibles
pour prendre en charge les patients pour tout probléme de santé.

AY C Kinssorance < ‘ COMMUNIQUE DE PRESSE
=) Maladie i

Mardi 17 Novembre 2020

@URPS

SMIERS LIBERAL
BRETAGNE

Les Professionnels de Santé Libéraux Bretons restent mobilisés
pour assurer les soins pendant |a crise sanitaire Covid-19

o« Formations des MK au geste de prélevement nasopharyngé

Depuis le 4 décembre 2020, tout Masseur-Kinésithérapeute est habilité a effectuer des tests
antigéniques, a la condition de suivre une formation a cet égard.

De ce fait, 'URPS MKLB a proposé aux Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux de Bretagne de se
former gratuitement au geste de prélévement nasopharyngé.

Formation au Geste
de prélevement Naso-pharyngé

Cheéres Consoeurs, chers Confréres,
LURPS MKLB wvous propose de vous former

y
=

gratuitement au geste de prélévement naso-pharyngé. !
Pour rappel, depuis le 04 décembre 2020 (décret), les v
Kinésithérapeutes sont habilités a effectuer les tests )
antigéniques. Vous recevrez donc une information sur la 5 \ :
realisation de ces tests devant étre effectués dans le ‘3{ 9
respect de la doctrine régionale. \\.\ = ‘~[ 4

Cette formation s'organise en deux parties :

Des formations théoriques collectives ont été organisées en visioconférence par le CPIAS et
I’ARS Bretagne pour les professionnels de santé bretons volontaires.

Il était également possible de participer a des formations théoriques individuelles interactives,
proposées par SIMANGO.

Pour pouvoir pratiquer ce geste, une formation pratique supplémentaire devait étre suivie au-
prés d’un professionnel de santé habilité (Biologistes, Infirmier Diplomé d’Etat, Médecin, etc).



Notre URPS mise a I’lhonneur

INVITATION A UNE SOIREE POUR LES SOIGNANTS PAR O. VERAN

Le 13 juillet 2020, 'URPS a été mise a I’honneur lors d’une invitation a une soirée pour les soi-
gnants par le ministre des Solidarités et de la Santé, Olivier VERAN. Elle s’est tenue au Grand Pa-
lais, a Paris. Olivier DARTOIS a représenté I’'URPS MKLB lors de cet événement.

INVITATION A LA CEREMONIE DU 14 JUILLET 2020

Le lendemain, Olivier DARTOIS était convié a la cérémonie du 14 Juillet, Place de la Concorde, a
Paris. La encore, il représentait I’'URPS MKLB pour la célébration de la féte nationale de la Répu-

blique francaise.

- EGAUITE

s Ny

Place de la Concorde, Paris
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Deux élus de ’'URPS MKLB récompensés

Par Décret du 31 Décembre 2020, Serge COLOMBEL et Olivier DARTOIS
(élus de 'URPS MKLB), ont été élevés au grade de :

« Chevalier de I’Ordre National du Mérite »

Ces nominations viennent récompenser le travail effectué par notre
URPS pendant cette crise sanitaire.

Au niveau national, onze kinés ont été récompensés.

Ces récompenses ont également valeur de reconnaissance nationale
pour notre profession de Masseur-Kinésithérapeute.

1 jueraber 201 ADURMAL DFFICIEL OF LA REFURLIOLE FRANCAISE Tsta *four 181

Présidence de la République
ORDRE NATIONAL DU MERITE
Deécret du 31 décembre 2020 portant promaotion

et nomination dans I'ordre national du Mérite

FOR | PREREEIAD

Far ket du Pusident dé s R i b MR pris s b vaopoo du P
des rninierres er rirz: narional i M, les
weasvil de Tundre

réglemenss en vigienr, sont [emis o Acmes, poar prendre rang 3 compeer de I date de
grade :

Chancellerie de I'ordre national du Meérite

Serge COLOMBEL Olivier DARTOIS

Aw gecuic duliicier
. ancisnne qrofessenne ot pravisenrs, rmembre dune aeociation de déoand.:

de décorés.

1 vy geciunic i idenil oy L June
on e deennds. Chevalier i

trice et directrice d'ume asspciation de prévention des




Représentation dans les Instances

Les élus URPS participent a la représentation des Masseurs-Kinésithérapeutes Libéraux dans les

différentes instances régionales et territoriales.

Instances régionales de |la Démocratie Sanitaire

CRSA

La Conférence Régionale de la Santé et de
I'Autonomie (CRSA) Bretagne est un lieu
d'expression des acteurs de santé et des usa-
gers.

Elle constitue une voie privilégiée pour
recueillir les aspirations et les besoins en
matiere de santé, favoriser I'appropriation
collective des enjeux de santé par les acteurs et
participer ainsi a |'élaboration et la mise en
place du Projet Régional de Santé.

COMMISSION PERMANENTE

Cette commission exerce I'ensemble des attri-
butions dévolues a la CRSA, et coordonne les
guatre commissions spécialisées listées ci-
dessous.

L’URPS MKLB ne siége pas dans cette commission.

CSOS

La Commission Spécialisée de [|'Organisation
des Soins (CSOS) est une instance de réflexion
éthique et d’évaluation de la politique régio-
nale d'organisation des soins. Elle prépare un
avis sur le projet de schéma régional d’organi-
sation des soins dans ses volets hospitalier et
ambulatoire.

CSP

La Commission Spécialisée Prévention prépare
un avis sur le projet de schéma régional de
prévention. Elle peut également formuler des
propositions sur la politique régionale en ma-
tiere de prévention.

CSDU

La Commission Spécialisée Droits des Usagers
est chargée d’élaborer avec les autres
commissions, un rapport pour évaluer les
conditions dans lesquelles les droits des
usagers sont respectés.

L’URPS MKLB ne siége pas dans cette commission.

CSMS

La Commission Spécialisée du Médico-Social
donne un avis sur le projet de schéma de I'or-
ganisation médico-sociale et sur I'élaboration
et 'actualisation du Programme interdéparte-
mental d’accompagnement des handicaps et
de la perte d’autonomie (PRIAC).

CRSA

Commission

Permanente
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Instances territoriales de la Démocratie Sanitaire

CTS

Les Conseils Territoriaux de Santé (CTS), au nombre de sept, s'inscrivent dans une volonté de déve-
loppement de la démocratie en santé. lls constituent une véritable instance de débats, de concer-
tations et de réflexions partagées au service des acteurs du systéme de santé et des usagers en
proximité a partir d'une identification des spécificités des 7 territoires de santé.

a-r Territoires de démocratie en santé 2016

Morlaix / Quimper St-Brieuc / Guingamp
Lannion

Lorient
Quimperlé

Vannes / Ploérmel
Malestroit

— Communes 2016

‘Source : ARS Bretagne, Temiloires de démacratie en santé (armété du 27/10/2016)
Réalisation ARS Bretagne, Novembre 2016
Carle réalisée avec Cartes & Données - ® Articque

Les Organisations Territoriales

PTA
Les Plateformes Territoriales d’Appui (PTA) apportent un soutien aux professionnels de santé qui
sont confrontés a des prises en charge de patients dites « complexes ». Leur travail se fait en colla-

boration avec le secteur social et médico-social.

Référencement des PTA opérationnelles ou en cours de constitution :

. PTA Appui Santé Nord Finistere PTA de Lorient—Quimperlé

. PTA Appui Santé du Pays de Fougeéres . PTA de Guingamp
. PTA Cap Santé Trégor . PTA de Saint-Brieuc
. PTA Appui aux professionnels de santé . PTA de Saint-Malo—Dinan

(Vannes-Muzillac) . PTA du Pays de Rennes

. PTA de Quimper . PTA du Pays de Brocéliande



Autres Instances et Groupes de travail

CARPEC

La Cellule d’Appui Régionale des Projets d’Exercice
Coordonné (CARPEC) suit I'avancée des projets
d’exercice coordonné des acteurs de terrain et
donne son avis en cas de demande de finance-
ment.

CRONDPS

Le Comité Régional de I'Observatoire National de
la Démographie des Professions de Santé ras-
semble les données harmonisées nécessaires aux
analyses régionales relatives de la démographie
des professionnels de santé, a leur implantation
sur les territoires, a leurs modes d’exercice
(pluriprofessionnel ou non) et a I'acces aux soins.

CRCPTS

La Commission Régionale CPTS valide les différentes étapes per-

mettant la constitution de Communautés Professionnelles Territo-

riales de Santé (CPTS) en région Bretagne.

GTR PRSE

L’'URPS MKLB a été associée a la rédaction et au
comité de pilotage du troisieme Plan Régional
Santé Environnement (PRSE). Initié en 2017, ce
plan se déroule jusqu’en 2021.

IRCRA

L’Instance Régionale de Concertation du Regle-
ment Arbitral étudie la demande d’adhésion au
réglement arbitral des maisons de santé mono-
sites ou multi-sites.
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DMP

Face aux défis que représentent notamment le vieillissement

de la population et le développement des mala-
dies chroniques, le Dossier Médical Partagé (DMP)
est un outil qui permettra d’améliorer la coordina-

tion, la qualité et la continuité des soins pour tous.

Véritable carnet de santé informatisé et sécurisé,
il contiendra les informations que les profession-
nels de santé auront jugé utiles a partager
(compte-rendu d’hospitalisation, volet médical de
synthése produit par le médecin traitant, compte-
rendu de consultation chez un spécialiste...).

PREFECTURE

DE REGION

CRSMSP

Le Comité Régional de Sélection des Mai-
sons de Santé Pluridisciplinaires réunit les
institutions publiques, ainsi que les repré-
sentants des professionnels de santé libé-
raux. Les aides financieres qui résultent de
ce comité de sélection sont conditionnées a
la validation du projet de santé par I’ARS,
elles ne concernent que la partie immobi-
liere des projets.



L’Interprofessionnalité
L’Inter-URPS

La crise sanitaire liée au SARS-CoV-2 a mis en exergue |I'importance de I'interprofessionnalité et
de I'exercice coordonné.

Le COPIL Inter-URPS
Le comité de pilotage inter-URPS, plus connu V

sous l'acronyme « COPIL Inter-URPS », réunit,

tous les premiers mardi du mois, les URPS Biolo-

gistes, Chirurgiens-Dentistes, Infirmiers, Mas- A urps

seurs-Kinésithérapeutes, Médecins, Orthopho-
BRETAGNE

nistes, Orthoptistes, Pédicures-Podologues,
Pharmaciens et Sages-Femmes de facon a mener

des réflexions communes et des projets inno- UNIONS REGIONALES

vants . DES PROFESSIONNELS

- . . DE SANTE LIBERAUX
Le Président et la chargée de mission de I"'URPS

MKLB participent a chaque COPIL inter URPS.

Le COPIL élargi Inter-URPS

Un COPIL élargi est organisé chaque année par

les URPS bretonnes. Tous les élus membres des Aﬂnwjé C
Oov

URPS ainsi que les chargés de mission sont invi- d"l
tés a y participer. 9

Cette année, le COPIL inter URPS élargi ne s’est

malheureusement pas tenu a cause de la CO-
VID-19.

La journée Inter-URPS

Une journée Inter-URPS devait également avoir Aﬂn@lé C
ov,

lieu en 2020 mais, la encore, la situation sani-

d-1
taire ne I'a pas permis. 9
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Les projets et évéenements de |’'Inter-URPS

PAF (Personne Agée Fragile)

Cette expérimentation, soutenue financiere-
ment par I’ARS de la région Bretagne et dont
I’objectif est de favoriser le repérage précoce
de la fragilité chez les personnes agées de
plus de 70 ans, au domicile, a pris fin en dé-
cembre 2020.

Ce projet visait a rassembler les profession-
nels de santé de proximité afin de prévenir au
plus tot les risques de fragilités et anticiper
leurs conséquences, facteurs de dépendance
chez les personnes agées.

Le « Kit Fragilité »

Ce projet s’installe dans la continuité du pro-
jet « PAF ». Sur demande de I'ARS, I'Inter-
URPS, les Plateformes Territoriales d’Appui
(PTA) du Pays de Rennes et de Brocéliande et
la Méthode d’Action pour I'Intégration des
services d’aide et de Soin dans le champ de
I’Autonomie (MAIA) des Vallons-de-Vilaine
ont travaillé sur I’élaboration d’un « Kit Fragi-

lités ».

Des outils ont été mis a leur disposition afin
de mieux repérer les situations de fragilité.

Déployée aupreés de quatre équipes de soins

(Plougonven, Posambaie, Mauron/
Brocéliance et Kervignac), I’heure est désor-

mais a I’évaluation.

En cours de finalisation, il se compose de mo-
dules de formation a destination des aides a
domicile. Un guide de sensibilisation au repé-
rage de la fragilité sera également proposé
aux professionnels de santé libéraux.

Enfin, des flyers seront réalisés afin de faire la
promotion de ce kit auprées de I'ensemble des
acteurs de la santé concernés

La Mesure 5 du Pacte de refondation des urgences

Afin de répondre a la Mesure 5 du Pacte de
refondation des urgences du 9 Septembre
2019, « Généraliser des parcours dédiés aux
personnes dgées pour éviter les urgences »,
I’ARS de Bretagne a publié un appel a projets
afin d’inciter les filieres gériatriques de la ré-
gion Bretagne a se saisir de cette probléma-
tique.

Certaine que les professionnels de santé libé-
raux ont un role a jouer, celle du Pays de

Brest a souhaité que les URPS s’impliquent et
investissent également le sujet.

C'est ainsi que le recrutement d’un(e) chargé
(e) de mission par I'URPS Médecins de Bre-
tagne, au titre de I'Inter-URPS, est prévu dés
le début de I'année 2021. Son poste sera fi-
nancé par les fonds pergus dans le cadre de
cet appel a projets.



Commission santé des soignants

Créée en 2019 par le Copil Inter-URPS, cette commission, dédiée a la
santé des soignants Bretons, consiste a promouvoir le développement
d'un Réseau régional du risque psychosocial des professionnels de san-
té bretons.

Apreés la signature d’une « Convention de partenariat Santé des soi-
gnants » avec I'Ordre des Chirurgiens-Dentistes, I'Ordre des Infirmiers,
I’Ordre des Masseurs-Kinésithérapeutes, I'Ordre des Médecins, I'Ordre
des Pédicures-Podologues, I'Ordre des Pharmaciens, I'Ordre des Sages-
Femmes, I'Ordre des Vétérinaires, I’ARS, I’Assurance Maladie et les
URPS Bretonnes, permettant a tous les Professionnels de Santé Libé-
raux de bénéficier de bilans de santé dans les centres d’examen de san-
té de la région Bretagne.

Les Ordres ont été rencontrés en septembre 2020 afin de poursuivre la

Masseur-Kinésithérapeute
Adgina Bratagne
-
£
-y

ité complet et gratuit

0295003 31 30

el Lanesler Renoes 51 Bricuc

dynamique ainsi initiée au bénéfice des professionnels de santé Bretons en souffrance.

Un livret relatif a la prévoyance, rédigé par I’'lURPS Médecins Libéraux de Bretagne, a été soumis
a tous les partenaires, qui ont été invités a faire part des spécificités de la profession qu’ils repré-

sentent.

En 2020, une journée était prévue mais elle a été annulée en raison de la COVID-19.

Epuisement professionnel des soignants

Le syndrome d’épuisement professionnel peut toucher les Mas-
seurs-Kinésithérapeutes. De nombreux confréres sont épuisés
pour diverses raisons : surmenage professionnel, problémes per-
sonnels...

L’'URPS MKLB soutient les associations SPS (Soins aux Profession-
nels en Santé) et AAPMS (Association d’Aide Professionnelle aux
Médecins et Soignants) qui permettent d’aider et d’orienter les
Masseurs-Kinésithérapeutes en difficulté pour trouver une ré-
ponse adaptée a leur situation.

Ces plateformes gratuites, préservant I'anonymat, sont a disposi-
tion (24h/24 et 7j/7) de I'ensemble des professionnels de santé
libéraux.

&’ SPS

SOINS AUX PROFESSIONNELS EN SANTE
JE SUIS SOIGNANT

FAPPELLE LA
PLATEFORME

SPS

GRS 0 805 23 23 36

AFPEL GRATUIT DEFUIE LN FOSTE FIXE OU LN PORTABLE

Association@Aide Professionnelle
aux Médecins et Soignants

800 854
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Formation PACTE de soins primaires

L’Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique (EHESP) met en ceuvre un programme de formation et
d’appui destiné aux coordonnateurs d’équipes de soins primaires, en partenariat avec la Haute
Autorité de Santé (HAS), la Fédération Francaise des Maisons et PoOles de Santé (FFMPS), I’ARS, les
URPS et I’Association GECO LIB.

Ce programme vise a :

- soutenir I’émergence de la fonction d’animation-management des équipes de soins primaires, en
appui aux leaders professionnels,

- favoriser les pratiques pluriprofessionnelles et I’amélioration du service rendu aux patients et a la
population desservie,

- contribuer a la pérennisation des équipes de soins primaires.

L’"URPS MKLB soutient I'organisation de cette formation.

Déploiement des Communautés Professionnelles Territoriales de Santé

En 2020, 'URPS MKLB a participé également a la définition de la politique régionale de déploiement
des Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) et d’accompagnement des profes-
sionnels de santé libéraux.

Enfin, ’'URPS MKLB siége au Sein de la Commission Régionale des CPTS pour traiter les demandes
d’aides méthodologiques et financiéres ainsi que sur les projets aboutis de CPTS.
Cette année, trois CPTS ont été officiellement validées par la Commission Régionale CPTS.
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9 CPTS en activité
(Phase 3)

9 Projet en construction
{Phase 2}

9 Projet en réflexion
{Phase 1)

Les Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS)
Région Bretagne (pécembre 2020)



L’Association GECO Lib’

GEC® LI

Groupes libéraux d'exercice coordonné en santé

GECO Lib’ est une association Loi 1901 financée et portée par les URPS de Bretagne.

Elle accompagne les professionnels de santé libéraux souhaitant s’associer dans un exercice coor-
donné et développer de nouvelles prises en charge pour les patients.

La chargée de développement, Lucie SOUFFOIS, a été remplacée en décembre 2020 par Aurélie DE-
MIGUEL, pour la durée de son congé maternité.

L’association apporte des outils, des compétences, des espaces d’échanges et un apprentissage
partagé, permettant aux professionnels de structurer I’exercice coordonné.

La facilitation est un accompagnement réalisé par un professionnel de santé libéral et un chargé de
mission dépéché par GECO Lib’.

Trés concrétement, il s'agit d'étre dans une démarche
de co-développement avec les acteurs du territoire.
Cette approche permet de pouvoir:

e Les accompagner dans la définition et la mise en
ceuvre de leur projet afin de répondre au mieux aux
besoins ressentis par ces professionnels de santé.

¢ Les informer sur les différents dispositifs de coordi-
nation possibles, les sources de financement et les
modalités d'accompagnement a partir d'une informa-
tion éclairée, objective et actualisée.

e Les accompagner dans la méthodologie de mise en
ceuvre de leur projet.

e Leur apporter I'expérience et I'expertise de GECO
Lib’ qui découlent des projets existants.
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Activité 2020 de GECO Lib

En 2020, 3 Conseils d’Administration, 4 réunions de bureau et 1 Assemblée Générale ont été organi-
sés au niveau de GECO Lib’.

Durant cette pandémie, les facilitateurs GECO Lib’ ont poursuivi leurs missions d’accompagnement
des professionnels de santé souhaitant formaliser un projet de CPTS sur leur territoire.

36 équipes ont été accompagnées dans leur projet d’exercice coordonné :
° 6 équipes de soins primaires ;

° 2 projets thématiques ;

. 2 équipes de Soins Spécialisés ;

° 10 Maisons de Santé Pluridisciplinaires ;

) 16 Communautés Professionnelles Territoriales de Santé.

75 facilitations ont été menées par les facilitateurs GECO Lib’.

Malgré un nombre d’accompagnement légérement inférieur par rapport a I'année précédente,
I'association, forte de son expérience acquise, est désormais en capacité de proposer aux équipes
de futures CPTS de recruter par son intermédiaire des coordinateurs.

Ces derniers seront mis a disposition le temps de la rédaction du projet de santé.

Pour 2020, 2 coordinateurs ont été mis a disposition des équipes.

L’équipe de 'URPS MKLB participe a la démocratie interne, aux facilitations et aux différents évene-
ments organisés par GECO LIB.

Rencontres Annuelles de GECO Lib

Pour I'année 2020, les rencontres annuelles GECO

LIB ont été annulées pour cause de pandémie. ul@ Cgvid -




Le CLUB CPTS
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Créé par GECO Lib’ le 15 octobre 2019, le Club CPTS se définit, pour les
porteurs de projets de CPTS bretons, comme un lieu dédié au partage
d’expérience concernant leurs problématiques et leur vision des CPTS.
Le partage, I'ouverture, I'écoute, I'interconnaissance et la convivialité
sont les valeurs qui définissent le Club.

Le Club CPTS a pour vocation d’accompagner les projets de CPTS et les e = |
CPTS en activité.

En 2020, 3 clubs CPTS ont été organisés
GECOVAX

La promotion de la vaccination est I’'une des initiatives pluriprofessionnelles des libéraux bretons.

Depuis plusieurs années, les URPS de la région
Bretagne ont investi la thématique de la vacci- C?ECOVOX
nation et créé des outils notamment pour pro-
mouvoir I’'exemplarité des soignants.

En 2020, les URPS Chirurgiens-dentistes, Infir-
miers, Masseurs-kinésithérapeutes, Médecins, #
Pharmaciens, Orthophonistes, Pédicures-
podologues, GECO Lib et d’autres partenaires
ont souhaité poursuivre et impulser de nou-

Patients

nnnnnn

velles dynamiques et plus particulierement AGISSONS POURQLA

augmenter le taux de couverture vaccinale de

la population bretonne (patients & profession-  \V/ACCINATION ENINTERPRO

nels de santé) contre la grippe et la COVID-19.

L’'URPS MKLB participe et soutient activement ce projet de santé publique.

Les objectifs du projet GECOVAX :

e Acquérir une culture commune sur la vaccination ;
e Augmenter le taux de couverture vaccinale des professionnels de santé libéraux et des popula-
tions fragiles en Bretagne.

En 2020, une campagne de sensibilisation a la vaccination grippe a été menée aupres des profession-
nels de santé libéraux avec la mise a disposition du KIT GECOVAX.
Celui-ci contenait différents documents d’information :

Un flyer idées recues sur la vaccination

Une affiche « permanence de vaccination pour les cabinets »
Un badge « je me vaccine, je vous protége »

Le guide de la vaccination

En 2020, pres de 1000 professionnels de santé libéraux bretons ont commandé le kit GECOVAX,
dont environ 90 kinésithérapeutes bretons.
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