
PARCOURS DE SOINS
CONTRAT LOCAL DE SANTÉ 

EST MORBIHAN

Être acteur et
citoyen pour
sa santé
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Prévention
Dépistage
Soins
Education
thérapeutique du
patient
Responsabilité et
éducation à la santé
…

Exercice
coordonné et
nouveaux
métiers

Pôles et maisons de santé
CPTS
Protocoles de coopération
Infirmiers en pratique
avancée
Assistants médicaux
Délégation de tâches
Soins non programmés 
Lien ville-hôpital
…
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Expérimenter
et innover
pour mieux
soigner

Télémédecine
ICOPE
EPOCA
Projets
expérimentaux
spécialistes,
pharmaciens
...

Accompagner
la santé des
personnes
vulnérables

Accès aux droits et aux
lieux de soins
Soins généralistes et
spécialistes
Prévention
Education à la santé
Lutte contre l'isolement
Travail en réseau
…

Saint-Abraham
Le 01 mars 2023

13h-15h

Atelier proposé par le PETR, l'ARS, la CPAM,
Ploërmel Communauté, de l'Oust à
Brocéliande Communauté, Questembert
Communauté, Arc Sud Bretagne.
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Attractivité des
métiers du soin
et du prendre
soin et
développement
territorial

Accueil des
stagiaires
Evènements, Portes
ouvertes
Formation
Exercice mixte
libéral et hospitalier
Attentes vis-à-vis du
territoire…



DÉFINITIONS

L'empowerment (acteur de sa santé) :
C'est l’accroissement du pouvoir d’agir, la capacité à
piloter sa propre vie. Par l’empowerment, le patient va
acquérir l’autonomie lui permettant de mieux maîtriser
son destin. L'empowerment doit permettre à la
personne concernée de jouer un rôle actif plutôt que
passif : Le malade (et son entourage s'il le souhaite)
est au centre des décisions. 

Exercice coordonné  :
L’exercice coordonné des soins de premier recours
permet d’offrir un cadre attractif d’exercice pour les
professionnels de santé, et notamment dans les
territoires caractérisés par une faible densité de
professionnels. Il permet de garantir l’accessibilité aux
soins. Il favorise les échanges et la coordination entre
les professionnels de santé, pour une meilleure prise
en charge médicale des patients.

L'innovation en santé :
L’innovation va bien au delà de l’innovation purement
médicale. L’innovation en santé c’est aussi l’innovation
des technologies, des organisations, de la prise en
charge et des comportements.

Vulnérabilité et santé :
Les facteurs de vulnérabilités en santé sont multiples.
La précarité, la pauvreté et l’exclusion sont souvent
repérées. Mais, bien plus largement, l’isolement
physique, les conditions de logement, l’insuffisance de
soutien social ou encore les périodes de changement
peuvent exposer à la vulnérabilité, aux différents
âges. La prise en compte des vulnérabilités permet
aux acteurs de promotion de la santé de penser des
actions en lien avec les situations et les parcours de
vie des personnes, tout en s’engageant dans des
démarches de lutte contre les inégalités sociales de
santé. 


