
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dans la dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques, le Président de la République a décrété la 

promotion de l’Activité Physique et Sportive comme Grande Cause Nationale 2024 avec trois objectifs : 

1. Mettre le sport au cœur des politiques publiques 

2. Mobiliser les acteurs du sport et toutes les forces vives du pays pour valoriser la place du sport 

3. Inciter les Français à faire davantage d’activité physique et sportive 
 

Dans ce contexte, le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques,  

en lien avec le ministère du Travail, de la Santé et des Solidarités,  

organise, dans chacune des capitales régionales, Une journée pour une France en forme. 

 

Rennes        Mercredi 17 avril 2024 
 

• 9h30 à 12h30 : Conférences sur les enjeux de la promotion de l'activité physique et de la lutte 

contre la sédentarité, destinées aux élus, aux professionnels de santé, au monde éducatif,  

au mouvement sportif et associations, aux institutions afin de les sensibiliser. 

  

          Rennes, Couvent des Jacobins 

          Uniquement sur inscription 

        (Inscrivez-vous avant le vendredi 15 mars) 

 

• Après-midi : Un Village Sport-Santé avec des animations sportives et des stands pour mobiliser le 

public autour des bonnes pratiques. 

 

          Espaces publics (Lieux à déterminer) 

          Accès libre 

 

 

 

LUTTE CONTRE LA SÉDENTARITÉ 
 
 

SAVE THE DATE 
17 avril 2024 

 

Journée Régionale 
de la Grande Cause Nationale 2024 

 INSCRIPTION 

https://webquest.fr/?m=216797_la-lutte-contre-la-sedentarite-la-promotion-du-sport-et-de-l-activite-physiquegrande-cause-nationale-2024

