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CONTEXTE, OBJECTIF ET METHODE

CoNTEXTE : Dans le cadre du nouveau zonage conventionnel 2023, les URPS ont obtenu le droit de modifier le zonage
pour certaines communes. LURPS a souhaité mener une enquéte sur I'acces aux soins en kinésithérapie en
Bretagne.

OBJECTIF : En complément des indicateurs quantitatifs de I'accés aux soins, tels que la densité ou I'APL, il s’agit de
recueillir les perceptions des masseurs-kinésithérapeutes concernant le zonage, la prise en charge des patients et
I’exercice coordonné.

METHODE :

» Un questionnaire bref (3 a 5 minutes) a été adressé a I'ensemble des professionnels libéraux de la région du 19 janvier au 16
février 2024.

» Les répondants se sont exprimés sur la prise en charge de nouveaux patients, le délai moyen pour obtenir une consultation, les
listes d’attentes, I'acces direct, le déplacement a domicile, leur temps de travail et s’ils exercent au sein d’une structure
coordonnée, leur type d’activité, le sentiment d’épuisement, I'éventuel d’arrét de leur activité, leur connaissance du zonage et
leur souhait pour leur territoire.

» Les résultats sont recueillis par commune puis agrégés par bassin de vie / canton-ville. Ils sont également croisés avec 4
variables : I'age, le mode d’exercice (seul ou en groupe), la densité de la commune d’exercice et sa classification selon le
zonage.
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LA REPARTITION DES REPONDANTS

» 1018 masseurs-kinésithérapeutes
libéraux ont répondu sur les 3 686
actifs toute I'année en Bretagne (SNDS
2022), soit 28% de I'ensemble de
I'effectif régional.

REPARTITION DES 1 018 MASSEURS-KINESITHERAPEUTES LIBERAUX
REPONDANTS A L'ENQUETE URPS EN BRETAGNE

NOMBRE DE REPONDANTS

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE
Donnees URPS MK Breracne, Fevrier 2024

- S3iftMalo

» lls sont répartis sur 87% des 168 des . _
. . . 1a2 [44]
bassins de vie / cantons-villes de |a

. . ﬁ I 3as 56
region.

» Les répondants sont présents sur : ;;‘ b B o200
¢

chaque département. Leur nombre est \ Aucun répondant
plus élevé au centre et au sud des ~ D}scret&sg;:%?epjzg::::ie
Cotes-d’Armor et dans le Morbihan. ‘

Rennes

B Ville de plus de 25 000 habitants

« BRETAGNE : 1018 répondants soit 28% de
I'ensemble des masseurs-kinésithérapeutes
libéraux de la région.

0 25 50 km
L S—

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
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Les trois-quarts (76%)
des bassins de vie /
cantons-villes ont un
nombre de répondants
supérieur a 10% du total
du BVCV.

LA PART DES REPONDANTS SUR CHAQUE BVCV

PART DES REPONDANTS A L'ENQUETE URPS sur
CHAQUE BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE EN BRETAGNE

PART DES REPONDANTS

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE

Donnees URPS MK Brerach, Fevrier 2024
L B%;10%] 19
L 10%;25%] 50
B 125%;50%] /59
B 150%;100%] (17

|| Aucun répondant [22]

[19] Nombre d'entités n

W ll ! REMNES e de plus de 25 000 habitants

. « BRETAGNE : 1018 répondants soit 28% de
: agﬁ I'ensemble des masseurs-kinésithérapeutes
* libéraux de la région.

0 25 50 km
L S—

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
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3 VARIABLES POUR CROISER LES REPONSES :

» Laclasse d’age
» La catégorie du zonage
» La grille communale de densité.

ECARTS AVEC LEFFECTIF TOTAL DES
MASSEURS-KINESITHERAPEUTES LIBERAUX
DE LA REGION :

» Peu d’écarts sont observés :
I’échantillon représente bien
I'’ensemble de |'effectif.

Note : Attention seulement 2 répondants en

espace trés peu dense : il s'agit d’'une tendance.

VARIABLES CARACTERISANT LES REPONDANTS

Moins de 30 ans
Entre 30 et 40 ans

Entre 40 et 60 ans

Plus de 60 ans

Zone tres sous dotée

Zone sous dotée

Zone intermédiaire

Zone tres dotée

Zone sur dotée

Espaces densément peuplés
Espaces de densité intermédiaire
Espaces peu denses
Espaces tres peu denses

Total

NOMBRE DE
REPONDANTS

89
353
520

56

19

33
747
190

25
253
317
442

1018

URPS MK BRETAGNE —

LES VARIABLES CARACTERISANT LES REPONDANTS

PROPORTION DE
REPONDANTS
9%

35%
50%

6%

2%

3%
74%
19%

2%

25%
31%
44%

0%
100%

TOTAL EN
BRETAGNE

47% de moins
de 40 ans

47%
6%
1%
3%

78%

14%
4%

26%

33%

41%
0%

100%

ECARTS

-3%

+3%
0%
+1%
0%
-4%
+5%
-2%
-1%
-2%
+3%
0%
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STRUCTURATION TERRITORIALE DE LA BRETAGNE ET LIEU D’EXERCICE DES KINES

VARIABLES
. PART DE TOTAL EN
CARACTERISANT LES ’
S REPONDANTS BRETAGNE
Espaces densément
pace 25% 26%
peuplés
Espaces de densité
cspaces ge | 31% 33%
intermédiaire
Espaces peu denses 44% 41%
Espaces trés peu
0% 0%

denses

Concernant le lieu d’exercice des
masseurs-kinésithérapeutes :

>

> Un quart des répondants exercent
dans des communes densément
peuplées : Rennes, Brest,
Quimper, Lorient, Vannes, Saint-

Brieuc.

> Environ un tiers exercent en
périurbain et dans des villes
moyennes.

»  Un peu moins de la moitié
exercent dans des espaces peu
denses : communes rurales.

TYPOLOGIE DES COMMUNES DE BRETAGNE
SELON LA GRILLE COMMUNALE DE DENSITE

0 25

50 km

GRILLE COMMUNALE DE DENSITE
Donnees Insee 2023

/
[]
[ ]
(=i

Espaces densément
peuplés [14 soit 1%)]

Espaces de densité
intermédiaire
[117 soit 10%)]

Espaces peu denses
[977 soit 81%]

Espaces tres peu
denses [99 soit 8%)]

Rennes

[ Ville de plus de 25 000 habitants

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
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LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTS

Délais, APL, nouveaux patients, liste d’attente, accés direct et domicile
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« QUEL EST LE DELAI D'ATTENTE MOYEN EN JOUR POUR VOUS CONSULTER ?
15 JOURS

A

)

» Selon l'age » Selon le zonage

Moins de 30 ans

zone trés sous dotée | }
pour I'accés
Zone sous dotée |GGG s

aux soins

=
l |

Entre 30 et 39 ans 20
Zone intermédiaire |G 15
Zone trés dotée [N 75
Plusde 60.ans [N Zone sur dotée [ 10
0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
» Selon le type d’espaces
Les délais ont tendance a étre plus longs :
reimene.. N -
» dans les zones tres sous dotées et sous dotées densément...
Espaces de
> dans les espaces peu denses densite.. I
» chez les répondants agés de 30 a 60 ans. Espaces peu _ 21 }
denses
endones
11
peu denses
0 5 10 15 20 25
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15 JOURS

» Une forte hétérogénéité sans logique spatiale.
» Délai médian : 15 jours.
Délai moyen : 27 jours.

» 39% des BVCV ont un délai inférieur a 16 jours.
14% des BVCV observent des délais supérieurs a
30 jours.

Fonction de répartition empirique de la distribution des délais :

100%

90%

75%

~——— Délais pour une consultation de suivi d'un patient

50%

25%

10%

0%

0 50 100 150 200 250 300 350
Nombre de jours

s o |

« QUEL EST LE DELAI D'ATTENTE MOYEN EN JOUR POUR VOUS CONSULTER ? »

LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

DELAIS MEDIANS EN JOURS

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE
Donnees URPS MK Breraahe, Fevaier 2024

. | 1a8jours [24]

5
" ]o9atsjours (4
s ~ S .*@Ms-d'.&rmor I 16a30jours 150
2 = . B 312250jours (24
L ; \ Aucun répondant [22]

[24] Nombre d'entités n

Rennes

B Ville de plus de 25 000 habitants

« BRETAGNE :
+ Délai médian : 15 jours
« Délai moyen : 27 jours

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,

0 25 50 km % B
S| 2,

URPS MK BRETAGNE — RESULTATS DE L'ENQUETE SUR L’ACCES AUX SOINS — MARS 2024 9



LAPL AUX MASSEURS-KINESITHERAPEUTES LIBERAUX 2022

L'accessiBILITE POTENTIELLE LocALISEE (APL) AUX MASSEURS- LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
KINESITHERAPEUTES LIBERAUX DE MOINS DE 65 ANS EN 2022 APL AUX KINESITHERAPEUTES MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

LIBERAUX EN 2022

Commune, Donnees Drees. EauvatenTs
TEMPS PLEIN POUR 100 000 HABITANTS

DELAIS MEDIANS EN JOURS

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE
Donnees URPS MK Breracne, Féveier 2024

[ |1a8jours [24]
[ J9atsjours 4]
I 16a30jours /56
B 31:2250jours /24
[ Aucunrépondant [22]

[0;37] [121]
[37;551 1224
B 155731 1303 %>,

£ e, i (Gotestd'A
-]73;103] [330] M_’ “‘ ’, Finistere l oes .
I 1103;728] 1229 ' o ¢ llle et Vilaing
imper; >

"

Discrétisation par quantile établie sur l'ensemble ’t I
des données nationales.

[121] Nombre d'entités n [24] Nombre d'entités n

£57 Vil de plus de 25 000 habitants

R.e"“es Ville de plus de 25 000 habitants

+ BreracNe : 1071 ETP pour 100 000 habitants
« FRANCE : 115 ETP pour 100 000 habitants

+ BRETAGNE :
+ Délai médian : 15 jours
+ Délai moyen : 27 jours

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.

N ¢
3 Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
0 25 50 km k Ra @ 0 25 50 km Q}\\} b

» Peu de similitudes spatiales entre I'APL et les délais pour une consultation sur les BVCV.

» La pointe du Finistere observe des APL élevées tandis que les délais sont souvent supérieurs a la médiane régionale
(15 jours). Il en va de méme a Saint-Malo.

» Linverse s'observe aussi par exemple dans les Cotes-d’Armor (APL faibles et délais faibles).
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« POUVEZ-VOUS PRENDRE EN CHARGE DES NOUVEAUX PATIENTS ? » OUI : 77%

» Selon l'age: » Selon le zonage :

Zone trés sous dotée _ 37% Tensions pour

Entre 40 et 60 ans 75%

Zone trés dotée 90%

Plus de 60 ans

75% Zone sur dotée 88%

68% 70% 72% 74% 76% 78% 80% 82% 84% 86% 88% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

» Selon le type d’espaces :
Les difficultés de prise en charge de nouveaux patients

concernent davantage :

Espaces densément peuplés 87%

» Les répondants de plus de 30 ans.
Espaces de densité

» Ceux exercants dans les zones trés sous dotées. intermédiaire

77%

Espaces peu denses

71%

Espaces trés peu denses

100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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« POUVEZ-VOUS PRENDRE EN CHARGE DES NOUVEAUX PATIENTS ? » OUI : 77%

»  Les trois-quarts des répondants

nouveaux patients. QUI ACCEPTENT LES NOUVEAUX PATIENTS
» |l s’agit davantage : PART DES REPONDANTS
: Bassin bE VIE/(ANTON-VILLE
» des moins de 30 ans ' 4 , - Sa-ﬁf‘Malo Donnges URPS MK BReracne, Fevrier 2024
» de ceux exergant en zone P : e .‘ [ 10%;25%] [
: : . 2> : L 125%;50%] 1221
tres dotée et sur dotée. , . C'oes dArmor B 150%;75%] (34
»  De fortes hétérogénéités sont ‘ | “ B 175%;100%] (7]

observées suivant les bassins de P L $ Rennes) ‘ | | Auunrépondant (2]
vie, et ce quels que soient les '

départements et types de
territoires (littoraux ou : Moibibay RENNES ile de plus de 25 000 habitants
terrestres).

[13] Nombre d'entités n

« BRETAGNE : 77%

LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.

DELAIS MEDIANS EN JOURS

o
BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE 0 25 50 km &
Données URPS MK Breracte, Feviies 2024 !
1a8jours 24]
@, [ 1 9a15jours ]

I 16a30jours (56
I 312250jours 2]

| Aucun épondant

[24] Nombre d'entités n
BES ie do plu de 25 00 habitants

+ BReTaGNE
« Délai médian : 15 jours
« Délai moyen : 27 jours.

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,
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« AVEZ-VOUS UNE LISTE D’ATTENTE ? » OUI : 59%

» Selon l’age: » Selon le zonage :
p. = 0,
voins de302ns [ Zone trés sous dotée [N 74% N
Zone sous dotce [N % o s
Zone intermédiaire | o
0,
Plus de 60 ans _ 38% Zone sur dotée _ 56%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Les listes d’attente sont davantage présentes chez :
» Selon le type d’espaces :

» les 30-60 ans

Espaces densément peuplés 45%

» Ceux exercants dans les zones sous dotées et trés sous

dotées Espaces de densité intermédiaire

» dans les espaces peu denses.

61%
Espaces peu denses 67% }
» Ces données correspondent également aux classes de
répondants dont les délais d’obtention d’une Espaces tres peu denses
consultation sont les plus longs. ok 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% B0%

50%
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« AVEZ-VOUS UNE LISTE D’ATTENTE ? » OUI : 59%

» 6 répondants sur 10 disposent de PART DES MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
liste d’attente. QUI DISPOSENT D'UNE LISTE D'ATTENTE

» Les BVCV dont la présence des
listes d’attente est la plus élevée
ont tendance a correspondre a
ceux dont les délais d’obtention
d’un RDV sont les plus élevés
(supérieurs a 15 jours).

PART DES REPONDANTS

BassIn DE VIE / CANTON-VILLE

Donnees URPS MK Brerahe, Fevaie 2024
1 [0%;25%] (14
| 125%;50%] 35
B 150%;75%] 7]
B 175%;100%] 60/

[:| Aucun répondant [22]

[14] Nombre d'entités n

Rennes
o]

Ville de plus de 25 000 habitants

« BRETAGNE : 59%

LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

DéLAIs MEDIA : Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,
BAssIN DE VIE / A \-
Données URPS 0 25 50 km ‘ Yo,
[ |1as
@, []9a1

I 16a30jours 150/
I 312250jours 2]

| Aucun épondant

[24] Nombre d'entités n
BES ie do plu de 25 00 habitants

+ BReTaGNE
« Délai médian : 15 jours
« Délai moyen : 27 jours.

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,
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» Selon l’age:

Moins de 30 ans

61%

Entre 30 et 39 ans 39%

Entre 40 et 60 ans 38%

Plus de 60 ans 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Les répondants qui ne peuvent pas prendre en charge

des nouveaux patients en acces direct sont davantage :

» Les 30-60 ans,

» Ceux exercants dans les zones sous dotées et trés
sous dotées

» et dans les espaces peu denses.

Note : Espaces trés peu denses : seulement 2 répondants

«DANS LE CADRE DE LA PARTICIPATION DES KINESITHERAPEUTES AUX SOINS NON PROGRAMMES, POURRIEZ-
VOUS PRENDRE EN CHARGE DES NOUVEAUX PATIENTS EN ACCES DIRECT ? » OuI : 41%

» Selon le zonage :

Zone tres sous dotée - 11% } Tensions

pour I'accés

aux soins

Zone sous dotée 15%

Zone intermédiaire 40%

Zone tres dotée 53%

Zone sur dotée

44%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

» Selon le type d’espaces :

Espaces densément peuplés 50%

Espaces de densité
intermédiaire

43%

Espaces peu denses 34%

Espaces trés peu denses

100% }

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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» 4 répondants sur 10 peuvent
prendre en charge des
nouveaux patients en acces
direct.

»  Parmiles 17 BVCV dont la
part des répondants est la
plus élevée, on observe des
délais médians relativement
faibles (moins de 15 jours).

LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

«DANS LE CADRE DE LA PARTICIPATION DES KINESITHERAPEUTES AUX SOINS NON PROGRAMMES, POURRIEZ-
VOUS PRENDRE EN CHARGE DES NOUVEAUX PATIENTS EN ACCES DIRECT ? » OuI : 41%

PART DES KINESITHERAPEUTES QUI PEUVENT PRENDRE EN
CHARGE DES NOUVEAUX PATIENTS EN ACCES DIRECT

P PART DES REPONDANTS
M%’ - BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE

- jSaiftMalo Donnges URPS MK Bretaahe, Février 2024

£ ; AR C
‘: Siingﬂrieqz}(l\ g L ij . C’ [0% ; 25%] [63]
2 »4 AN ] 125%;500%] (48]
7. . o { \
u,;.l Cote)s-dAﬂgor P Y ‘ w,f - 150% : 75%] [18]
& g ‘ o - 1000 17
IIIElét,-ViIaineJé - 175%;100%]  [17)
% Rennes ‘ | Aucunrépondant [22]
’\I - Ay .
‘ ,* [63] Nombre d'entités n
o i «*" ‘ 'E""es Ville de plus de 25 000 habitants
- « BRETAGNE ; 41%
g::::::f/n:::su:'v‘.ﬁm Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
Donnees URPS MK Brerane, Févier 2024
B 148jours o 02:5510 m

[ ]9atsjours 172
I 16a30jours (56
I 312250jours 2]
| Aucun répondant [22]
[24] Nombre d'entités n

[ Ville de plus de 25 000 habitants
« BRemaaie :

«Délai médian : 15 jours

«Délai moyen : 27 jours

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,
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» Selon l’age:

Moins de 30 ans 51%

Entre 30 et 39 ans 54%

Entre 40 et 60 ans

48%

Plus de 60 ans 41%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Les répondants qui ne prennent pas de nouveaux
patients a domicile sont plus nombreux parmi :

» les 60 ans et plus
» ceux exercants dans les zones trés sous dotées

» et dans les espaces densément peuplés.

« PRENEZ-VOUS DES NOUVEAUX PATIENTS A DOMICILE ? » Oul : 50%

» Selon le zonage :

Zone tres sous dotée

Tensions
26% pour I'accés
aux soins

Zone sous dotée 48%

Zone intermédiaire

52%

Zone tres dotée

44%

40% }

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zone sur dotée

» Selon le type d’espaces :

Espaces densément peuplés

38% }

Espaces de densité intermédiaire 44%

Espaces peu denses 61%

Espaces trés peu denses

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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» La moitié des répondants
peuvent prendre des nouveaux
patients a domicile.

»  Les BVCV ayant une proportion
plus élevée de visites a
domicile correspondent
davantage a ceux ayant les
délais les plus faibles.

LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

PART DES KINESITHERAPEUTES QUI PRENNENT
DES NOUVEAUX PATIENTS A DOMICILE

DELAIS MEDIANS EN JOURS

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE 0
Données URPS MK Breracte, Feviies 2024

L 1a8jours 24]
[ 1 9a15jours ]
I 162a30jours 56/
I 312250jours 27
[ Antépondant  [22]
[24] Nombre d'entités n

BES ie do plu de 25 00 habitants
Bewoe:

« Délai médian : 15 jours
« Délai moyen : 27 jours.

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,

25

50 km

o

W

o
‘ i Lorient
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e o
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- SAiftMalo

« PRENEZ-VOUS DES NOUVEAUX PATIENTS A DOMICILE ? » Oul : 50%

PART DES REPONDANTS
BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE

Donnees URPS MK Bretan, Février 2024

| [0%;25%] 28
L] 125%;50%] /52
P 150%;75%] 1301
B 175%;100%] (36

Aucun répondant [22]

[63] Nombre d'entités n

Rennes

] Ville de plus de 25 000 habitants

« BRETAGNE : 50%

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
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L"EXERCICE PROFESSIONNEL

Activité, exercice coordonné, temps de travail, sentiment d’épuisement et projet
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ETES-VOUS :

Assistant libéral - 15%
Collaborateur libéral - 9%

Remplagant ‘ 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

» Les trois-quarts des répondants sont titulaires
» 22% exercent dans une MSP ou une CPTS.

» Pres des trois-quarts exercent entre 7 et 9 demi-journées
par semaine en libéral.

TRAVAILLEZ-VOUS DANS :

Plusieurs réponses possibles

Aucune de ces structures d'exercice

. 53%
coordonné

Une maison de santé pluriprofessionnelle
(MSP)

Une Communauté Professionnelle Territoriale
de Santé (CPTS)

22%

22%
Une Equipe de Soins Primaires (ESP) I 2%

Un Centre de Santé (CDS) I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

COMBIEN DE DEMI-JOURNEES EXERCEZ-VOUS
PAR SEMAINE EN LIBERAL ?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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« PRATIQUEZ-VOUS UNE ACTIVITE : »

Spécifique exclusive (vestibulaire, 10%
pédiatrique, respiratoire, épaule, genou, etc.) ’

Spécifique non exclusive - 29%

0% 10% 20% 30% 40%  50%  60% 70%

» 62% des répondants ont une activité généraliste et
seulement 10% ont une activité spécifique exclusive.

» Pour les trois-quarts des répondants, I'activité
conventionnelle représente la quasi-totalité des actes.

» Les généralistes sont les plus nombreux a avoir une
activité conventionnelle qui représente la quasi-totalité
de leurs actes.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

« QUELLE PART REPRESENTE VOTRE ACTIVITE
CONVENTIONNELLE DEOQO A 100% ? »

Moins de 50% I 1%

Entre 50 et 75% . 5%

Entre 76 et 95% - 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

« QUELLE PART REPRESENTE VOTRE ACTIVITE CONVENTIONNELLE
DEOA 100% ? »

80%
69% 70%
16% 19% 21%
9% 7%
19% 3% . 3% 2%
— | [ |
GENERALISTE SPECIFIQUE EXCLUSIVE SPECIFIQUE NON EXCLUSIVE

Moinsde50% M Entre50et75% M Entre 76 et 95% M Entre 96 et 100%
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Moins de 30 ans

Entre 30 et 39 ans

Entre 40 et 60 ans

Plus de 60 ans

« VOUS SENTEZ-VOUS EN EPUISEMENT PROFESSIONNEL ? » OuUI : 46%

Selon l'age : » Selon le zonage :

36% Zone trés sous dotée

68%

Zone sous dotée 55%

43%

48%

Zone intermédiaire
51% }'

Zone trés dotée 34%

41%

Zone sur dotée 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

» Selon le type d’espaces

Les répondants qui se sentent en épuisement

professionnel sont plus nombreux parmi :

>

>

Espaces densément peuplés 37%

les 40-60 ans Espaces de densité
intermédiaire

47%

ceux exercants dans les zones sur dotées et trés sous

dotées Espaces peu denses 51%

et dans les espaces (trés) peu denses. Espaces trés peu denses

00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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« VOUS SENTEZ-VOUS EN EPUISEMENT PROFESSIONNEL ? » OuUI : 46%

>  Pres d’un masseur- PART DES MASSEURS-KINESITHERAPEUTES QUI

kinésithérapeute sur deux se sent SE SENTENT EN EPUISEMENT PROFESSIONNEL
en épuisement professionnel.

PART DES REPONDANTS

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE

Donnees URPS MK Bretan, Février 2024
L 0%;25%] 17
I 125%;50%]  [46]

influer sur le sentiment % ‘ b . LS Ar B 150%;75%] 30
d’épuisement professionnel (sud ' -5 , .

p. C s P . ( * lle*et-Vilaine -]75%’100%] A
du Finistére, est de Morbihan, 3 P

o B Rennes Aucun répondant [22]
sud-est des Cotes-d’Armor, etc.) & -

»  Lincapacité de répondre a la
demande (délais élevés,
impossibilité de prendre des
nouveaux patients) peuvent

.

[37] Nombre d'entités n

RSES  Vile e plus de 25 000 habitants

« BRETAGNE ; 46%
LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN

MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

DELAIS MEDIANS EN JOURS Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE o
Données URPS MK Breracte, Feviies 2024 0 25 50 km '\‘
[ ] 1a8jours 24 | — % ¥,
&, [ 1 9a15jours ]

I 162a30jours 56/
I 312250jours 27
| Aucun répondant [22]
[24] Nombre dentitésn

BES ie do plu de 25 00 habitants
« BRETAGNE :

« Délai médian : 15 jours
«Délai moyen : 27 jours

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,
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Selon l'age :

Moins de 30 ans 17%

Entre 30 et 39 ans

Entre 40 et 60 ans 13%

Plus de 60 ans

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

» Les 30-39 ans sont parmi les plus nombreux a souhaiter

déménager ou arréter leur activité conventionnelle. La
part élevée chez les 60 ans ou plus est logique étant
donné l'approche de la retraite.

» La mobilité est également assez élevée en zone

intermédiaire, en zone trés dotée et dans les espaces
peu denses : 1 répondant sur 5. Cependant, il ne
semble pas y avoir de logique spatiale.

19% }

« DANS LES 3 PROCHAINES ANNEES, ENVISAGEZ-VOUS D’ARRETER VOTRE
ACTIVITE CONVENTIONNELLE OU DE DEMENAGER DANS UN AUTRE TERRITOIRE ? » OuUI ;: 18%

» Selon le zonage :

Zone trés sous dotée _ 11%
Zone sous dotée _ 12%
Zone intermédiaire _ 18%
Zone trés dotée _ 19%
Zone sur dotée _ 12%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

» Selon le type d’espaces :

Espaces densément peuplés 16%

Espaces de densité intermédiaire 17%

Espaces peu denses 19%

Espaces trés peu denses

50% }

0 10% 20% 30% 40% 50% 60%

X
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« DANS LES 3 PROCHAINES ANNEES, ENVISAGEZ-VOUS D’ARRETER VOTRE
ACTIVITE CONVENTIONNELLE OU DE DEMENAGER DANS UN AUTRE TERRITOIRE ? » OuUI ;: 18%

»  18% des répondants envisagent

d'arréter leur activité ou de PART DES MASSEURS-KINESITHERAPEUTES QUI ENVISAGENT
deménager dans les 3 ans. D'ARRETER LEUR ACTIVITE OU DE DEMENAGER DANS LES 3 ANS
[0) .. . 2
©ooourd B\./CV plus de 75% des , PR e Broons PART DES REPONDANTS
professionnels sont concernés Landivisiau b P

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE
Donnees URPS MK Breraane, Fvier 2024

[0% ; 25%] [111]

(attention a Broons, Landivisiau, Chateaulin et
Guémené-sur-Scorff).

»  Sur31BVCVentre un quartetla 2 125%;50%] 31
moitié des professionnels sont e B 150%;75%] [0/
concernés. '

B 175%;100%] (4

»  Sur 111 BVCV (66%), moins de 25% ) || Aucun répondant [22]
des.repondants déclarent ~ o Nonbedeniion
envisager un tel changement. Chateaulin

BS€S Vil de plus de 25 000 habitants

LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

+ BRETAGNE : 18%

DEéLais mEpu

BassiNDEVIE/ G
Donnees URPS |

& % o , Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,
=:: — P % 3 v, Guémené-sur-Scorff
[ hanm
[24] Nombre d'entites n
EMES i de plu de 25000 habitants

« BRemene :
«Délai médian : 15 jours
«Délai moyen : 27 jours

Congue parJoy Raynaud, Mars 2024,
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LE ZONAGE

La connaissance du zonage et le souhait des répondants pour I'avenir
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Plus de la moitié des répondants
(531) ont donné une bonne
réponse concernant la catégorie
du zonage de leur commune
d’exercice.

Etonnamment, parmi les 168
bassins de vie / cantons-villes, la
connaissance du zonage n’est pas
meilleure lorsque les BVCV sont en
zone sur-dotée ou trés sous dotée.

« ACTUELLEMENT, A QUELLE CATEGORIE DU ZONAGE APPARTIENT VOTRE COMMUNE
D’EXERCICE ? » 52% DE BONNES REPONSES

PART DES MASSEURS-KINESITHERAPEUTES CONNAISSANT LA
CATEGORIE DU ZONAGE DE LEUR COMMUNE D'EXERCICE

PART DES REPONDANTS
' BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE
- SiftMalo Donnees URPS MK Brerahe, Feveier 2024

7 " ‘ Y Q
Wsaintgffeuc *%;‘-N* | 0%;25% BT

<>, . ] 125%;50%] (49
¥ R Cotes-d'Armor

B 150%;75%] 30
B 175%;100%] 3¢/

:] Aucun répondant [22]

[37] Nombre d'entités n

RENNES  Vile e plus de 25 000 habitants

« BRETAGNE : 52%

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.
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« DANS LE FUTUR ZONAGE, JE SOUHAITE QUE MA COMMUNE SOIT : TRES SOUS DOTEE (stuLe zONE

ELIGIBLE AUX AIDES) ; SOUS-DOTEE ; INTERMEDIAIRE ; NON PRIORITAIRE (1 pérarT POUR 1 ARRIVEE) ; JE NE SAIS PAS »

110 bassins de vie / cantons-villes
expriment un souhait majoritaire :

28% souhaitent que leur commune
soit en trés sous dotée.

15% souhaitent que leur commune
soit en sous dotée.

30% souhaitent que leur commune
soit en intermédiaire.

9% souhaitent que leur commune
soit en zone non prioritaire.

18% ne savent pas

LES DELAIS MEDIANS POUR CONSULTER UN
MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

LE SOUHAIT DES MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
CONCERNANT LEUR TERRITOIRE PART DES REPONDANTS

BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE

Trés sous dotée (seule zone
éligible aux aides)

3 . » g «;," % Saint-Brieuc Sous dotée
e ] s
i A Stes-dAmen Intermédiaire

Non prioritaire (1 départ
pour 1 arrivée)

Je ne sais pas

Aucun répondant ou réponses
non homogenes sur le BVCV

[37] Nombre d'entités n

DELAIS MEDIANS EN JOURS
BASSIN DE VIE / CANTON-VILLE

Donnees URPS MK Brerane, Fevier 2024

[ J1asjous 04 Congue par Joy Raynaud, Mars 2024.

[ 19a15jours 42 ?

I 162a30jours 56/ 0 25 50 km P
[ ] s

I 312250jours (27

[ Aucun répondant [22]

[24] Nombre d'entités n
BEMES il e plus de 25 000 habitants
« BRemaaie :

« Délai médian : 15 jours

«Délai moyen : 27 jours

Congue par Joy Raynaud, Mars 2024,
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SYNTHESE DES PRINCIPAUX RESULTATS (1)

Les 1 018 répondants sont répartis sur 87% des 168 des bassins de vie / cantons-villes et représentent 28% de
I’ensemble de l'effectif régional. Cet échantillon est tres proche des quotas régionaux selon la classe d’age, la
catégorie du zonage et la grille commune de densité.

Le délai médian pour une consultation est 15 jours et le délai moyen est de 27 jours. De fortes hétérogénéités
sont observées suivant les bassins de vie, et ce quels que soient les départements et types de territoires.

77% peuvent prendre en charge des nouveaux patients. Cette proportion n’est que de 37% dans les zones tres
sous dotées.

59% dispose d’une liste d’attente : 74% dans les zones tres sous dotées et 67% dans les zones sous dotées et
les espaces peu denses.

41% peuvent prendre en charge des nouveaux patients en acces direct, mais ils sont seulement 11% dans les
zones tres sous dotées et 15% en zone sous dotées.

50% peuvent prendre des nouveaux patients a domicile. Cette proportion est plus forte chez les répondants
de moins de 40 ans, dans les espaces peu denses et les zones intermédiaires.
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SYNTHESE DES PRINCIPAUX RESULTATS (2)

22% exercent dans une MSP ou une CPTS. Le plus représentés sont les 40-60 ans et ceux exercants en milieu

rural. 62% des répondants ont une activité généraliste et seulement 10% ont une activité spécifique exclusive.

Pour les trois-quarts des répondants, |'activité conventionnelle représente la quasi-totalité des actes.

46% se sentent en épuisement professionnel. Les 40-60 ans, ceux exercant dans les zones tres sous dotées et
sous dotées sont les plus concernés. llIs sont également 48% en zone sur dotée.

17% envisagent d’arréter leur activité ou de déménager dans les 3 ans. 4 BVCV sont particulierement
vulnérables car plus de 75% des professionnels sont concernés.

52% ont donné une bonne réponse concernant la catégorie du zonage de leur commune d’exercice. La
connaissance du zonage ne semble pas meilleure lorsque les BVCV sont en zone sur-dotée ou tres sous dotée.

Concernant le futur zonage, 28% souhaitent que leur commune soit en tres sous dotée, 15% en sous dotée,
30% en intermédiaire et 9% en zone non prioritaire.
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