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*Consultante spécialiste de l'accès aux soins et des inégalités territoriales de santé.  

Docteur en géographie et aménagement du territoire. 



1. Communiqué de Presse 



2. L’essentiel : Une profession sous tension, un accès aux soins menacé 

 

L’URPS MKLB alerte sur l’avenir de l’offre de soins en kinésithérapie en Bretagne.  

Selon notre enquête menée en 2025 : 

• 70 % des kinés bretons déclarent des signes d’épuisement professionnel, 

• 30 % doutent de leur avenir conventionnel, 

• 62 % souhaitent renforcer les actions de prévention. 

Derrière ces chiffres, un constat : la profession s’adapte au détriment de la santé des praticiens, 
avec un risque direct pour les patients. Le nouveau zonage complexifie la répartition des 

professionnels, tandis que la charge de travail, l’absence de revalorisation et le manque de 
reconnaissance fragilisent durablement la profession. 

Aujourd’hui, ce qui nous paraît le plus important, c’est « le risque qui pèse sur l’offre de soins 
en kinésithérapie », d’autant que cette enquête a été réalisée avant les récents événements 
conventionnels qui pénalisent à nouveau les kinésithérapeutes. 

L’URPS MKLB appelle à agir rapidement : suivi régulier du zonage, amélioration de la santé des 
soignants, reconnaissance des compétences des kinés et déploiement d’actions de prévention. 

« Prendre soin des kinés, c’est garantir à chaque patient l’accès à un soin de qualité, 
aujourd’hui et demain. » 

 

3. Cadre de l’enquête  
 

Méthodologie  

 

4 axes d’analyse (âge, type d’exercice, zonage, typologie territoriale).  
 

Représentativité  

 

927 répondants 

24% des 3 829 kinés libéraux actifs en Bretagne (SNDS 2023) 

86 % des BVCV couverts 



 

 

 

 

4. Présentation des chiffres clés et points saillants – Joy RAYNAUD 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Mise en perspective et conclusions – Franck ADRIAN,  

Président de l’URPS Kiné Bretagne 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Certaines réponses relèvent du cadre conventionnel, mais il est de la responsabilité de l’URPS 
d’alerter : 

• Les professionnels qui maintiennent la qualité des soins malgré l’absence de 
revalorisations et les contraintes institutionnelles ne peuvent plus s’adapter 
indéfiniment, 

• Lorsqu’un kiné qualifié quitte la profession, il est définitivement perdu pour le système 
de santé. 

 

Actions portées par l’URPS MKLB : 

• Conforter l’échelon régional pour un pilotage de proximité, 
• Suivre et réviser régulièrement le zonage avec les partenaires, 

• Déployer des outils et actions sur la santé des soignants (site URPS et inter-URPS 

Bretagne), 

• Améliorer la lisibilité et le déploiement de l’accès direct, 
• Poursuivre les actions de prévention (MBP, webinaire Sport-Santé le 2 octobre). 

 

Cette enquête met en évidence des signaux alarmants. Elle révèle un risque fort de dégradation 

de l’offre de soins en kinésithérapie en Bretagne. 

Il est essentiel que ces éléments remontent aux décideurs pour que chaque patient puisse 

continuer à avoir accès à un kiné quand il en a besoin. 



 

 

 

6. En savoir plus : l’URPS Kiné Bretagne 

 

 

L’Union Régionale des Professionnels de Santé (URPS) Kiné Bretagne est une association Loi 
1901 créée par la loi « HPST » du 21 juillet 2009. Elle représente les 4 756 kinésithérapeutes 

libéraux bretons, dont 542 remplaçants. 



Elle contribue activement à : 

• La rédaction et la mise en œuvre du Projet Régional de Santé (PRS) ; 

• L’analyse des besoins de santé et de l’offre de soins, notamment pour le Schéma 

Régional d’Organisation des Soins (SROS) ; 
• L’organisation de l’exercice professionnel, y compris la permanence et la continuité des 

soins ; 

• La conduite d’actions en matière de soins, prévention, veille sanitaire, promotion de la 

santé et éducation thérapeutique ; 

• La mise en œuvre de contrats pluriannuels d’objectifs et de moyens avec les structures 

de santé ; 

• Le déploiement des systèmes d'information partagés ; 

• Le développement professionnel continu (DPC). 

Les missions des URPS sont définies par l’article R.4031-2 du Code de la santé publique.  

Membres 

Les 18 représentants de l’URPS Masseurs-Kinésithérapeutes de Bretagne sont élus pour un 

mandat de 5 ans, à partir de listes présentées par les trois syndicats représentatifs au niveau 

national : Alizé, la FFMKR et le SNMKR. 

L’assemblée est composée de professionnels exerçant en libéral sur le territoire breton, afin de 

représenter au mieux les besoins et les attentes des kinésithérapeutes.  

Au quotidien, l’Union est accompagnée par Pauline, chargée de mission, qui assure la gestion 

administrative et contribue au développement des projets portés par l’URPS. 

Les projets d’actualité 

L’URPS MKLB met en œuvre différentes actions afin de favoriser l’offre de soins en 
kinésithérapie et d’accompagner les professionnels dans leur exercice quotidien. 
Parmi ces initiatives : 

• Un flyer d’information sur le déploiement de l’accès direct au sein des CPTS des Côtes-

d’Armor et un webinaire d’information à destination des acteurs de terrain en lien avec 
l’association Géco’Lib. 

• Un webinaire « sport-santé » pour favoriser la mise en réseau des kinésithérapeutes 

autour de cette thématique ; 

• Un projet interrégional kiné en cours sur l’évaluation de l’empreinte carbone des 
cabinets de santé libéraux ; 

• Une collaboration avec l’ARS sur la mise en place d’une formation en balnéothérapie, 
visant à améliorer la qualité de l’eau des bassins utilisés en soins ; 

• Un projet de bornes connectées favorisant les mobilités actives. 

 

 



Contact Presse 

 

Pauline Hubert Bréhin  

Chargée de mission 

URPS des Masseurs-Kinésithérapeutes de Bretagne 

📧 accueil@urps-mk-bretagne.org | 📞 07 69 59 71 31 – 02 99 84 15 16 
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